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m Samobojstwo- tac. suicidum- odczuwanie
potrzeby odebrania sobie zycia, potgczonej
zwykle z bezsensem witasnej egzystendji

m Ryzyko samobojstwa wzrasta po 10 roku
Zycia.




Przyczyny samobojstw

m Wiadomosc o smierci samobdjczej osoby z
otoczenia (bliskiego rowiesnika)

m Czynni
alkoho

m Stresuj

0soby,

Ki rodzinne (samobojstwo w rodzinie,
izm, przemoc)

gce wydarzenia zyciowe — Smierc bliskie;
rozwod rodzicow, odrzucenie (utrata

przyjaciela/przyjaciotki, porzucenie przez
dziewczyne/chtopaka, diagnoza ciezkiej choroby)

m Konflikty interpersonalne, ponizajgce
doswiadczenia (cyberprzemoc)




Sygnaty zagrozenia samobdjstwem

Depresja lub nawracajgcy depresyjny nastroj (poczucie
osamotnienia, smutek, przygnebienie, bezradnosc)

Wycofanie sie z kontaktow spotecznych
Zachowania impulsywne, agresywne
Zaniedbanie wygladu zewnetrznego
Obnizenie wynikow w nauce

Utrata zainteresowan

Rozwazania o bezsensie swojego istnienia, poczuciu
bycia ciezarem dla innych ,Smierci

Mysli samobojcze
Plany samobojcze
Rozdawanie swoich rzeczy, pisanie listu pozegnalnego




Przeciwdziatanie i pomoc

m Rozmowa z osobg wykazujgcg sygnaty
zagrozenia samobojstwem

m W przypadku mysli i planow samobojczych-
poinformowanie 0sob dorostych (rodzicow tej
osoby, wychowawcy, psychologa lub pedagoga
szkolnego)

m Zachecenie osoby zagrozonej samobojstwem do
skorzystania z pomocy psychologicznej (telefon
zaufania, psycholog z PPP, PZP lub OIK)




Nikt nie jest winny samobojczej
Smierci osoby z otoczenia

Samobojstwom da sie zapobiegac |
kazdy ma tu do odegrania pewng
role, odpowiednig do swoich
mozliwosci dziatania




